
申込期間 

7月１3日(月)９：００ 

～9月３０日(水)１6：００ 

  

申込方法 

① インターネットより申込み 

右の QRコードへアクセスし 

ていただき、申込みフォーム 

へ入力してください。 

② 窓口へ申込書を提出 

市役所２階地域協働課、文化会館、各公民館

（西端公民館を除く）、農業者コミュニティ

センター、南部・東部市民プラザへ提出して

ください。 

③ ＦＡＸや電子メールでも申込み可能です。

FAX発送後には開庁時間（午前 9時 00分

～午後４時 00分）に必ず確認の電話をして

ください。 

 

注意事項 

・前後に並んでの参加を希望する連は、申込

書備考欄にその旨を記載してください。 

・主催者側で記録した映像や写真等は、市ホ

ームページや広報等で使用することがあり

ます。 

・ご提供いただいた情報は、元気ッス！へき

なんの事業目的以外には使用いたしませ

ん。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日  令和８年 11月２1日（土） 

 

踊り時間【定員：各部ともに約 1,500人（先着順） 

１部 
１１：３０～１２：３０ 
（１２分踊って５分休憩を繰り返します） 

２部 
１３：４０～１５：００ 
（１２分踊って５分休憩を繰り返します） 

※時間の変更や短縮することがあります。 
※申し込み状況により、ご希望に添えない場合が
あります。 
※各連のスタート位置は、連の参加人数等によっ
て、事務局で位置を指定させていただきます。 

 

参加費  無料 

 

コンテスト 

連と個人を対象にした賞があります 

 

踊り連  １連５人以上（進行係含む） 

 
準備すること 
①連の名前を記載したプラカード 
②連の進行役 
※連の先頭でプラカードを持ち、前の連と一定
の間隔を保って進む人を１名決めてください。 
③給水車（飲み物や荷物を運ぶ手押し車） 
※幅・奥行１ｍ、高さ２ｍ程度まで 
※熱中症予防のため可能であれば 

ご準備ください。 

踊り参加連募集要項

踊り方が分からなくても大丈夫！！ 
 

・音源ＣＤを販売しています♪（１００円） 

・踊り見本のＤＶＤを貸出します♪ 
・踊り教室開催します♪ 
日時 10月 28日（水）日進公民館 

10月 31日（土）あいくる 
両日１９：３０から約１時間 

飛び入り連参加予定の方も 

練習にご参加いただけます☆ 

参加連説明会 

日時：10月 16日(金)１９：００～ 
場所：碧南市役所 ２階 談話室 
※各連２名以内で必ず出席してください。 

主催：元気ッス！へきなん市民会議 

事務局：碧南市役所地域協働課 

電話：0566-95-9872（直通） 

FAX：0566-41-5412  

Ｅメール：tiikika@city.hekinan.lg.jp 

申込みＱＲコード 

令和８年度 

Youtubeはこちら→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

さ ん か せつめい

いつやるの？ 

 

２０２６年
ねん

１１月
がつ

２１日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 

参加
さ ん か

する時間
じ か ん

をどちらか選
えら

べます。 

①１１：３０～１２：３０ 

②１３：４０～１５：００ 

 

 何
なに

をやるの？ 

元気
げ ん き

ッス
っ す

！の音楽
おんがく

に合
あ

わせておどります。 

賞
しょう

に選
えら

ばれたチーム
ち ー む

は、賞品
しょうひん

がもらえます。 

 どこでやるの？ 

碧南市
へきなんし

役所前
やくしょまえ

の道路
ど う ろ

 

 
 

１チーム
ち ー む

 ５人
５ に ん

 以上
いじょう

 

（チーム
ち ー む

の名前
な ま え

を書
か

いたプラカード
ぷ ら か ー ど

を作
つく

って、おどる時
とき

に持
も

ってきてください。 

また、チーム
ち ー む

で１人
ひ と り

、プラカード
ぷ ら か ー ど

を持
も

つ

人
ひと

をきめてください。飲み物
の み も の

を運
はこ

ぶ台車
だいしゃ

があると良
い

いです。） 

 

人数
にんずう

は？ 

 
いつまでに 

申
もう

し込
こ

めばいいの？ 

７月
がつ

１３日
にち

（月曜日
げつようび

）～９月
がつ

３０日
にち

（水曜日
すいようび

） 

 
どうやって申

もう

し込
こ

むの？ 

３つの方法
ほうほう

から選
えら

んでください。 

①インターネット
い ん た ー ね っ と

 

②窓口
まどぐち

 

 ・地域
ち い き

協働課
きょうどうか

（碧南市
へきなんし

役所
やくしょ

２F） 

 ・文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 

・各公民館
かくこうみんかん

（西端
にしばた

以外
い が い

） 

 ・農業者
のうぎょうしゃ

コミュニティセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー

 

 ・南部
な ん ぶ

・東部
と う ぶ

市民
し み ん

プラザ
ぷ ら ざ

 

③FAXやメール
め ー る

 

 ・送
おく

った後
あと

に、確認
かくにん

の電話
で ん わ

をしてく

ださい。 

 

 

おねがい 

・当日
とうじつ

の写真
しゃしん

を HPなどに載
の

せることが

あります。 

・説明会
せつめいかい

に、必
かなら

ず参加
さ ん か

してください。 

 
日時
に ち じ

：１０月
がつ

１６日
にち

（金曜日
きんようび

)１９：００～ 

場所
ば し ょ

： 碧南市
へきなんし

役所
やくしょ

２階
かい

 談話室
だんわしつ

 

 

 〇連
れん

 絡
らく

 先
さき

  

碧
へき

 南
なん

 市
し

 役
やく

 所
しょ

  地
ち

 域
いき

 協
きょう

 働
どう

 課
か

 

電話
で ん わ

：0566-95-9872 

FAX：0566-41-5412  

Ｅメール：tiikika@city.hekinan.lg.jp 

元気
げ ん き

ッス
っ す

のおどりの練習会
れんしゅうかい

があります。参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

です。 

日時
に ち じ

 １０月
がつ

２８日
にち

（水曜日
すいようび

）日進
にっしん

公民館
こうみんかん

 

１０月
がつ

３１日
にち

（土曜日
ど よ う び

）あいくる 

１９：３０から約
やく

１時間
じ か ん

 

 元気
げ ん き

ッス
っ す

のおどりが分
わ

からない！ 

Ｙｏｕｔｕｂｅ→ 

 


