
第２５回元気ッス！へきなん 踊り参加連説明会 

 

日時  令和６年 6 月２２日（土） 

    １９時から 

場所  市役所２階 談話室 

 

１ あいさつ 

 

 

 

２ 元気ッス！へきなん巡回式総踊りについて 

 

 

 

３ 質疑応答 

 

 

 

４ その他 

 (1) 給水車の持ち込み有無および台数の報告について（６/２８） 

 (2) 連番号およびスタート位置の通知について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問い合わせ 

  元気ッス！へきなん市民会議事務局（碧南市地域協働課地域協働係） 

  T E L：0566-95-9872 担当 水村、鳥居、清水  

  FAX：0566-41-5412 
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１ 開催日時・場所 

 (1) 日時 

   令和６年７月２７日（土） １４：００～２０：４５ 

   ※中止の場合は、ホームページへ午前１０時頃掲載し、周知を行う。 

 (2) 場所 

   文化会館前交差点付近～碧南署北交差点付近 

２ 参加者数（６月２１日時点） 

１部 ２３連   ９０４人 （R5 年実績 15 連 778 人） 

２部  ２５連   ９５２人 （R5 年実績 19 連 764 人） 

合計  ４８連 １，８５６人 （R5 年実績 34 連 1,542 人） 

  ※参加者数は総踊りのスタート位置に影響するため、人数変更は６月２８日（金）ま

でにご連絡ください。 

３ 踊り時間 

  ２５回記念パレード  １６：００～１６：５０ 

１部        １７：１０～１８：１０ 

（※１２分踊って５分程度休憩を繰り返します。） 

  ２部         １８：４０～２０：００ 

（※１２分踊って５分程度休憩を繰り返します。） 

  アンコール      ２０：１５頃～    （自由参加） 

４ 受付 

 (1) 受付時間 

   １部 １５：４０～１６：４０ 

２部 １７：１０～１８：１０         

 (2) 受付場所 

   踊り連受付所（碧南市役所東玄関前） 
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(3) 受付方法 

   代表の方が連番号の書いてある缶バッジを受け取ってください。 

賞品の受け渡しの際に、缶バッジにより連番号を確認しますので、無くさないよう

保管をお願いします。缶バッチは記念品としてお持ち帰りください。 

５ 進行係及びプラカード 

 (1) 連の進行をスムーズにするため、連から１人、進行係を選出してください。 

 (2) 進行係は、連の先頭でプラカードを持ち、前の連との間隔を一定に保って歩いてく

ださい。 

(3) 「連の番号」と「連の名前」を記載したプラカードを必ず持参してください。「連

の番号」は、後日、事務局から郵送で通知します。また、プラカードは踊りの邪魔に

ならず、また沿道やステージから連の名前と番号が見えるような大きさにしていただ

くようお願いいたします。 

６ 整列時間  

  １部 １６：５５～１７：０５の間に整列してください。 

２部 １８：２５～１８：３５の間に整列してください。 

  ※１部参加連は２５回記念パレードが通り過ぎてから順次、踊り会場に入って下さ

い。各連の整列位置は、後日事務局から郵送で通知します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拡大図 
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７ 踊り方法 

(1) 踊りは、踊り曲「元気ッス！へきなん」を反復して行います。（１曲６分） 

 (2) ４列縦隊で、文化会館前交差点付近～碧南署北交差点付近を反時計回り（左まわり）

で進行します。 

 (3) 踊りは自由ですが、基本の踊りの「止まって踊る部分」と「進みながら踊る部分」

に配慮してください。 

 (4) 1 曲の最後に沿道に向かって決めポーズをしてください。 

※１部には１箇所、２部には２箇所に「飛び入り連」のスペースをとっていただきます。

飛び入り連では、来場者が飛び入りで踊りに参加できます。「飛び入り連」の後ろの

連は、適度な間隔をあけるため、スタッフが指示する速度に従って進行してください。 

 ※総踊りの曲は「ラフオーケストラ」による生演奏です。 

８ 休憩について 

(1) 休憩タイムは、その場で十分身体を休め、気分転換を図ってください。 

(2) 飲み物等は各連で用意してください。 

  連で発生したごみは必ず各自お持ち帰りください。 

(3) 休憩タイムを利用して、進行係は連同士の間隔を調整してください。 

(4) ミスト隊が巡回しますので、ミストを希望する方はその場で声をかけてください。 

９ 給水車 

(1) 給水車（飲み物や荷物を運搬する台車）を、踊りコース内へ持ち込みできます。 

(2) 大きさは縦１ｍ、横１ｍ、高さ２ｍ程度、台数は基本的に２台までとします。ただ

し、人数が多く、３台以上必要な場合は、事務局までご連絡ください。 

(3) お祭りにふさわしく飾り付けてください（ただし火気厳禁。踊りの進行を妨げるも

のや、危険なものは不可）。 

(4) 給水車の持ち込みの有無や台数は 6月２８日（金）までに事務局までご報告くださ

い。 

１０ 体調が悪くなったときの対応 

 (1) 踊りの途中に体調が悪くなったときは、コース左右の歩道に出て休んでください。 

 (2) 体調が悪くなった人をみかけたときは、必要に応じて、本部もしくはミニ本部（文

化会館前駐車場）、又はお近くのスタッフにお知らせください。 

１１ 踊りの賞と審査基準について 

(1) 団体賞 

今年の団体賞は、各部ともに大賞【元気ッス！大賞】、特別賞【２５回記念賞】、

部門賞（３部門）【ベストコスプレ賞】【ベストダンス賞】【ベストスマイル賞】、

入賞、参加賞を設けました。 

大 賞：元気ッス！のテーマ「つながれ！スマイル」に合った、笑顔で元気あふれ

ることが審査基準になります。優勝に相当する賞です。 

特別賞：元気ッス！のテーマ「つながれ！スマイル」に合った、笑顔で元気あふれ

ることが審査基準になります。準優勝に相当する賞です。 
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部門賞：【ベストコスプレ賞】は、コスプレに優れていること 

【ベストダンス賞】は、ダンスがステキなこと 

【ベストスマイル賞】は、スマイルあふれること 

が審査基準になります。 

入 賞：元気ッス！のテーマ「つながれ！スマイル」に合った、笑顔で元気あふれ

ることが審査基準になります。 

参加賞：上記以外の参加連が対象となります。 

 (2) 個人賞は、踊りやみんなを楽しませるパフォーマンスをしている個人を中心に、

元気ッス！特製マグネットメダルをその場で贈呈します。 

１２ 審査結果の発表 

 (1) 連の団体賞の審査結果は、各部終了後、放送で発表します。また、市役所東玄関前

に掲示します。大賞、特別賞及び部門賞は、ステージ上で表彰式を行います。 

また、放送で発表され次第、連の代表を含む２名がプラカードを持って、速やかに

メインステージまでお越しください。 

 (2) すべての賞品は、踊り連受付場所でお渡しします。 

受付で渡された缶バッジを必ず持って来てください。 

  ※第１部終了後、１８：１０～２0：４０の間にお越し下さい。 

 (3) 個人賞の結果発表は行いません。また、特製マグネットメダルが賞品となるため、

他の賞品との交換はありません。 

１３ 注意事項 

 (1) 過度な露出のある衣装は禁止します。 

(2) 爆竹や紙吹雪など周囲の迷惑になる物の使用は禁止します。 

(3) 主催者及び関係者が記録した映像や写真等は、元気ッス！へきなんＰＲとして、

ホームページや広報等に使用します。 

(4) 会場内は「禁煙」です。総踊り中の喫煙は絶対にしないでください。なお、喫煙さ

れる方は、元気ッス！会場内の喫煙コーナーをご利用ください。 

(5) 踊り中の過度なアルコール摂取など、他の参加者に迷惑をかけることのないよう、

マナーを守って参加して下さい。 

１４ 交通案内 

 (1) 無料シャトルバス 

会場のシャトルバス発着場（商工会議所東駐車場）と各地区のシャトルバス乗り場

との間を運行します。 

ア シャトルバス順路 

●北部ルート（新川・西端方面） 

西端中学校 ― くるくるバス鶴見町停留所 ― バス発着場 

●東部ルート（鷲塚・日進方面） 

鷲塚小学校－JA碧南ひがし支店－くるくるバス日進公民館停留所－バス発着場 
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●南部ルート（大浜・棚尾方面） 

ＪＡ碧南みなみ支店－くるくるバス南中学校停留所－バス発着場 

  イ 運行時間 

    始発便は、各地区の乗り場を１５時に発車します。最終便は、会場の発着場（商

工会議所東駐車場）を２１時２０分に出発します。 

 (2) 一般駐車場 

   中央小学校グラウンドを１３時３０分から開放します（約２００台）。一般駐車場

は非常に混雑しますので、公共交通機関、または無料シャトルバスの利用にご協力く

ださい。 

 (3) シャトルバス利用者臨時駐車場 

  会場周辺の交通渋滞等の混乱を避けるため、シャトルバスを利用される方の臨時駐

車場として以下の７か所を解放します。利用時間は、いずれの場所も、１４時４５分

から２２時です。 

 【西端中学校運動場、南中学校運動場、鷲塚小学校運動場、岡崎信用金庫新川支店駐

車場、JA 碧南中支店駐車場、JA 碧南ひがし支店駐車場、JA 碧南みなみ支店駐車

場・大浜下区コミュニティーセンター駐車場】 

(４) 駐輪場 

   不二家駐車場、市役所西駐車場、市役所南駐車場、文化会館駐輪場を駐輪場として

利用できます。  
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１５ 本部、ミニ本部等 

(1) 総合案内所（市役所東駐車場へきしおブース内） 

イベント内容の案内等を行います。 

(2) 本部（市役所建物内） 

交通担当、進行担当、保安警備・救急担当及び消防署員が常駐し、各担当の連絡調

整、事故防止、防犯及び救急業務にあたります。また、迷子及び遺失物センターを兼

ねます。 

(3) ミニ本部（文化会館駐車場） 

イベント内容の案内ほか、事故防止、防犯にあたります。 

 (4) ごみ分別回収所（市役所東駐車場(２か所)、文化会館前駐車場(１か所)） 

   ごみは、分別収集を行います。分別指導員の指示に従ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６ 踊り教室 

 (1) 日時と場所 

６月２９日（土）へきなん福祉センターあいくる（碧南市山神町８丁目３５番地） 

７月４日（木）大浜公民館（碧南市中町１丁目５３番地） 

両日とも１９時３０分より１時間程度で参加費無料です。 

講師は元気ッス！へきなん市民会議のメンバーが行います。 

会場や駐車場には限りがありますので予めご了承下さい。 

(2) 振付ＤＶＤ、ビデオの無料貸出し  

   貸出日数…１週間（７泊８日） 

   ※YouTube にて「元気ッス！へきなん 踊り」と 

検索していただくと、振付動画を視聴いただけます。 

 ↑踊り動画 YouTube 

当日の緊急連絡先 

①０９０－７９５８－７０７７ 

②０９０－８９６４－２５１７ 
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(3) 音源 

   CD を１００円にて販売しています。 

   （※踊り講師の派遣は行いませんので、ご了承ください） 

 

１７ その他 

(1) 中止の場合は、元気ッス当日の午前１０時までにＨＰ（http://genkiss.jp/）への 

掲載等により周知を行います。個別での連絡はいたしませんので、各自 HP をチェッ

クしていただくようお願いいたします。 

(2) 当日は、熱中症などの暑さ対策に、十分な配慮をお願いします。 

また、熱中症対策のため、ミスト付きの扇風機（サーキュレーター）を設置します。

衣装等が濡れる可能性がありますが、ご了承をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3) 踊り終了後は、参加者全員で散乱ごみを拾うなど、環境美化にご協力ください。 

 (4) 各連代表者の皆様は、説明会の内容についてメンバーへの周知をお願いいたします。 

 (5) 元気ッス！へきなん市民会議ではインスタグラム等で情報発信しています。ぜひ、

フォローをお願いします。 

 

 

元気ッス！へきなん HP 

http://genkiss.jp/）への

