
#おうちで元気ッス！

7月25日は、YouTubeをみながら
みんなで#おうちで元気ッス！ しようよ

▼くわしくは、うらめんをおうちの人と一緒にみてね▼

見る……だけじゃない？



今年の「元気ッス！」は、7月25日にインターネット生放送
“いつも通りの開催”の中止、を選択した今年の「第22回元

気ッス！へきなん」。「#おうちで元気ッス！」をキャッチコ
ピーに、7月25日(土) 17～20時に視聴者参加型インターネッ
ト生放送で開催します！ ぜひみなさんで”おうち時間”を一緒
に楽しみ、笑顔で盛り上がりましょう！

日にちと時間
2020年7月25日(土) 17～20時

放送の中身（プログラム）
インターネットによる生放送（YouTube配信を予定）を行い

ます。

• スマートフォンやパソコンでインターネットを通じてどこからでも見られます
• いつものバンド「ラフ・オーケストラ」の演奏に合わせて、自宅で一緒に踊れます
• 放送では、踊っている皆さんが動画やリモートで参加するコーナーもあります
• パフォーマンスステージも放送を通して行います
• 元気ッス！には欠かせないあの人！？ も出演しますよ！

見る！ 踊る！ 歌う！ そして笑う！
生放送を見てください！スマートフォンやパソコンなどイン

ターネットで動画が見られる環境があれば、どこからでも見られ
ます。「インターネットが苦手」という方には、ぜひご家族やま
わりの方が見せてあげてくださいね。
“いつも”で言えば「元気ッス！」の会場に行くのと同じ

感覚です。メインステージ近くで、バンドの生音を聴きながら、
路上の踊り連の踊りを見ながら、ついついカラダが動いちゃう。
そんな時間を、おうちにいながらみんなで共有したいのです。
番組は3時間です。3時間ずーっと見続けるのもよし、踊りたい時だけ見るもよし。こ

れも”いつも”と同じ。好きな時に来て、好きな時に帰って、また来て(笑) 当たり前ですが、
自由に楽しんでください。おうちだけど……いや、おうちだから、何でもできる！ あなたの
おうちが飛び入り連です。好きな時に、好きなだけ、踊って、歌って、盛り上がってくだ
さい。そして笑い合いましょう！

番組に出ちゃう！ （動画 or リモート）
生放送に出演する方を募集しています。インターネット生放送の「#おうちで元気ッス！」に出演する方を

募集しています。番組に出てみませんか？ “いつも”で言えば「踊り連」での参加や「パフォーマンスステー
ジ」への出演と同じです。

動画で出演
あらかじめ撮影して
おいた動画を流す

リモートで生出演
当日ビデオ会議システ
ム（Zoom）を使って、
生（ライブ）出演する

番組の視聴方法や
出演の申し込みなど、
#おうちで元気ッス！に
関するくわしいことはこちらから

▶▶▶
▶▶▶

元気ッス！のLINE公式
アカウントでは、お問合せの
受付や「まもなく放送です」
などのお知らせをします。
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